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Frauen Wochenende — Women and girls bleed too

Ein Wochenende far Frauen mit Blutgerinnungsstérungen
Mit Simultantbersetzung i

18. bis 19. Oktober 2025 | Hotel Metropole, Interlaken | Préisentationen/Workshops/Austausch

Dieses Jahr steht der Welt-H&mophilie-Tag unter dem Motto:
«Zugang fir alle: Auch Frauen und Médchen bluten.»

Dazu passend laden wir dich ganz herzlich zu einem besonderen Wochenende
im wunderschénen Berner Oberland ein. Willkommmen sind alle Frauen, die
selbst betroffen sind und Tré&gerinnen.

Am Samstag erwarten dich spannende Vortrége, Austausch auf Augenhdhe
und viel Raum fur deine Fragen. Es geht ums Zuhoren, Verstehen, Dazulernen —
und ums Miteinander.

Wir Ubernachten im Hotel Metropole, wo auch unsere Tagung stattfindet.

Am Sonntag lassen wir das Wochenende gemditlich ausklingen: Bei einem
gemeinsamen Mittagessen auf dem Niederhorn, mit traumhafter Aussicht auf den
Thunersee und die umliegenden Berge. Wer mag, begleitet Camilla auf der Wanderung ab
der Mittelstation — oder kornmt ganz entspannt mit der Bahn nach oben.

Das Detail-Program und der Anmelde-Code ist auf der ndchsten Seite. -

Dieser Anlass ist fUr SHG-Mitglieder kostenfrei.
FUr Nicht-Mitglieder betragt der Unkostenbeitrag CHF 130.—.

#WHD2025

Wir freuen uns auf dich!

#WeBleedToo

Mit freundlicher Unterstutzung von
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Programm Samstag, 18. Oktober 2025

10:30 - 10:50 Kaffee und Gipfeli
10:50 - 11:00 Willkommen i Camilla Wensing
11:00 - 11:20 Mdadchen und Frauen mit Blutungsneigung: Dr. med. Mutlu Kartal-Kaess
Nicht immer sind es die Hormone i+ Oberdrztin
Inselspital, Universitdtsspital Bern
Kinderklinik
11:20 - 11:40 Blutungsneigung in der Schwangerschaft - Prof. Dr. Dr. med. Martin Muller
Was muss ich beachten? i Chefarzt Geburtshilfe
Frauenzentrum Bern, Lindenhofspital
11:40 - 12:00 Geburt und Blutgerinnungsstérungen - Dr. med. Jarmila Zdanowicz
Was bedeutet das fiir mich und mein Kind? "i*  Arztliche Leiterin Geburtsstation
Schwerpunkt Feto-Maternale Medizin (SIWF/FMH)
Fachdrztin Gyndkologie und Geburtshilfe
Universitctsklinik far Frauenheilkunde, Inselspital Bern
12:00 - 12:30 Blutungen verstehen und behandeln: PD Dr. med. Anda-Petronela Radan
Menstruationsmanagement bei Leitende Arztin Ambulatorium Geburtshilfe
Frauen mit Blutgerinnungsstérungen ‘i Facharztin fur Gyncikologie und Geburtshilfe,
Schwerpunkt Feto-Maternale Medizin
Universitctsklinik far Frauenheilkunde Inselspital Bern
12:30 - 14:00 Mittagessen 3-Gang-Menu Restaurant Bellini
14:00 - 15:00 Workshops Kartal-Kaess (deutsch)
Radan (deutsch)
Zdanowicz (franzésisch)
15:00 - 15:45 Kaffeepause
15:45 - 16:45 Psychische Gesundheit bei Frauen Dr. med. Hermanas Usas
mit einer Blutgerinnungsstérung ‘i Oberarzt Psychiatrie
Facharzt Psychiatrie und Psychotherapie
ARUD Zentrum fdr Suchtmedizin
16:45 - 17:00 Schlussworte Tag ‘i Camilla Wensing
18:30 - 21:30 Abendessen Restaurant Bellini

i Die Verdolmetschung erfolgt tber die Interprefy-App ins Franzésische und Italienische.

Programm Sonntag, 19. Oktober 2025

07:00 - 10:00 Friihtstiick im Hotel

Wanderung oder Bahnfahrt auf das Niederhorn  (Bei Anmeldung Wandern/Bahnfahrt angeben.)
12:30 - 14:00 Gemeinsames Mittagessen auf dem Niederhorn
Anmeldung

Wir freuen uns auf deine Anmeldung bis spéitestens 29. August 2025.
(Bitte beachte, dass die Anzahl der Plétze limitiert ist. Die Anmeldungen werden dem Eingangsdatum entsprechend bertcksichtigt.)
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https://bit.ly/shgwomen

Mit folgendem Link kannst du dich ganz bequem online anmelden:

Wenn du Hilfe beim Ausfullen méchtest, stehen wir dir gerne zu Burodffnungszeiten (Dienstag-Freitag) zur Verfigung.
Telefon: 079 789 38 38 | E-Mail: registration@shg.ch



